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คณะเจ้าหน้าที่สหกรณ์ออมทรัพย์ครูล�ำพูน จ�ำกัด

ฝ่ายการเงินและเงินฝาก

ฝ่ายธุรการ ฝ่ายสินเชื่อ

ฝ่ายประมวลผลและคอมพิวเตอร์ฝ่ายบัญชี

นางทวัน เทพวรรณ์
ผู้จัดการ

นายวีรพล มาลยพันธุ์
หัวหน้าฝ่ายการเงินและเงินฝาก

นางภวิกา สุรินทร์กาศ
หัวหน้าฝ่ายธุรการ

นางเกษร เดชพงษ์
หัวหน้าฝ่ายสินเชื่อ

นางวิภาพร พงษ์ประไพ
เจ้าหน้าที่สินเชื่อ

นางสาวนภาพร พิมพ์สว่าง
เจ้าหน้าที่สินเชื่อ

นายมารุต วงศ์ค�ำตัน
พนักงานขับรถและบริการ

นายกิตติคม สายลาม
เจ้าหน้าที่ธุรการ

นางสาวอรณิชา อินทา
เจ้าหน้าที่ประชาสัมพันธ์

นางสาววรณิชานันทน์ สุริยจักร์
เจ้าหน้าที่การเงินและเงินฝาก

นางสุชญา กมลสิทธิ์
ผู้ช่วยหัวหน้าฝ่ายการเงินและเงินฝาก

นางดวงนภา วงษ์วาน
ผู้ช่วยหัวหน้าฝ่ายธุรการ

นางสาวเอื้อมพร ตันมณี
ผู้ช่วยหัวหน้าฝ่ายสินเชื่อ

นายคมสันต์ ศิริ
เจ้าหน้าที่สินเชื่อและบริการ

นางสาวน�้ำฝน อุดมศิลป์
เจ้าหน้าที่สินเชื่อ

นางสุนทรี ไชยเมืองดี
เจ้าหน้าที่ธุรการงานสวัสดิการและสมาคม สฌ.ลพ.

นางสาวศิริพร กัณฑาซาว
เจ้าหน้าที่ธุรการ
 งานสวัสดิการ

และสมาคมสสอค./สส.ชสอ.

นางสาวอริสา อิมัง
เจ้าหน้าที่การเงินและเงินฝาก

นางสาวอัจฉราภรณ์ แก้วจันทร์
หัวหน้าฝ่ายประมวลผลและคอมพิวเตอร์

นางดุษณี ยศทองค�ำ
ผู้ช่วยหัวหน้าฝ่ายประมวลผลและคอมพิวเตอร์

นางบรรเจิด ค�ำศิริ
รองผู้จัดการ

นางพิราภรณ์ ณ ล�ำพูน
หัวหน้าฝ่ายบัญชี

นางเกษสุดา นามกร
เจ้าหน้าที่บัญชี

นายอารี วงศ์พนัสสัก
ประธานคณะอนุกรรมการฝ่ายพัฒนาฯ
กรรมการด�ำเนินการหน่วย อ.แม่ทา

นางภัสพร จันทร์ผง
เลขานุการผู้ตรวจสอบกิจการ

นายอภิสิทธิ์ เหล็งไทย
กรรมการและเลขานุการ

คณะอนุกรรมการฝ่ายพัฒนาฯ
กรรมการด�ำเนินการหน่วย อ.เมืองเหนือ

น
หัวห

นางส
เจ้าห

นาง
หัว

นาย
เจ

นางส
เจ้าหน

. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ฝ่า

นายวีรพล มาลยพั
หน้าฝ่ายการเงินและ

สาววรณิชานันทน์ สุ
หน้าที่การเงินและเงิ

งภวิกา สุรินทร์กาศ
ัวหน้าฝ่ายธุรการ 

ยกิตติคม สายลาม
จ้าหน้าที่ธุรการ 
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สถานภาพทางการเงิน 

ณ วันที่ 28กุมภาพันธ์ พ.ศ.2561

ล�ำดับ

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

สมาชิกสามัญ

สมาชิกสมทบ

เงินให้กู้แก่สมาชิกสามัญ

เงินให้กู้แก่สมาชิกฉุกเฉิน

เงินให้กู้แก่สมาชิกกู้พิเศษ

เงินฝากออมทรัพย์

ทุนเรือนหุ้น

ทุนสะสมตามระเบียบข้อบังคับ

เงินทุนสวัสดิการสพส.

เงินส�ำรอง

สวัสดิการสมาชิกอาวุโส

เงินกู้สหกรณ์ต่างๆ

สินทรัพย์รวม

รายได้

ค่าใช้จ่าย

ก�ำไรสุทธิ

5,740

1,238

8,464,253,672.36

295,387,163.16

77,178,737.00

2,427,034,559.83

3,637,440,610.00

60,159,154.92

24,671,645.18

355,409,457.09

22,000,000.00

2,288,196,900.00

8,927,726,929.75

120,734,468.38

52,423,520.21

68,310,948.17

จ�ำนวนประเภท
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คณะอนุกรรมการ
ฝ่ายปรับปรุงแก้ไขระเบียบ ข้อบังคับ 

นายสุพจน์ แสนหาญ
ประธานคณะอนุกรรมการฝ่ายปรับปรุงแก้ไขระเบียบ ข้อบังคับ

การบริหารจัดการสหกรณ์ฯ ยุคใหม่ภายใต้พระราชบัญญัติสหกรณ์ ฉบับปัจจุบัน

	 ปัจจบุนั ถอืได้ว่าเป็นยคุของการปฏิรปูประเทศไทย องค์กร หน่วยงาน ทัง้ภาครฐั เอกชนทกุภาคส่วนความจ�ำเป็น

ต้องปรับปรุง พัฒนา ทั้ง ในด้านการบริหารจัดการ กระบวนการท�ำงานในภาคปฏิบัติ เพื่อให้เป็นไปตามนโยบาย และ

ขอบข่ายการบริหารจัดการสหกรณ์ฯ  โดยเฉพาะ วันนี้ รัฐมีเป้าหมายการพัฒนาเพื่อก้าวไปสู่ยุคThailand 4.0

	 การปฏิรูปดังกล่าว ไม่เว้นแม้แต่สหกรณ์ออมทรพัย์ครลู�ำพนู จ�ำกดั ของเรา ในปีน้ี การเปลีย่นแปลงทีเ่กดิขึน้ ทัง้

ในด้านการบริหารจัดการ รวมถึงการให้บริการสมาชิก จะถูกจัดให้เข้ากรอบภายใต้พระราชบัญญัติสหกรณ์ ฉบับใหม่ 

รวมถึงนโยบายของกรมส่งเสริมสหกรณ์ฯ ที่ก�ำหนดระเบียบ ข้อบังคับ และข้อปฏิบัติใหม่ ๆ  มาให้สหกรณ์ฯ ถือปฏิบัติ

เป็นระยะๆ คณะกรรมการด�ำเนินงานและฝ่ายจัดการต้องปรับกระบวนยุทธ์ในการท�ำงาน เพื่อให้สอดคล้องกับ พ.ร.บ. 

และนโยบายดงักล่าว อนัอาจส่งผลให้สมาชกิอดึอัดกบักฎ กติกา ท่ีเข้มงวดมากขึน้  บางเร่ืองทีเ่คยปฏบิตัวินันีอ้าจท�ำไม่ได้ ท้ังน้ี  

คณะกรรมการพยายามอย่างยิง่ทีจ่ะบรหิารจดัการ และให้บรกิารแก่สมาชกิได้รบัความสะดวกสบาย หลกัการ“บ�ำบัดทกุข์ 

บ�ำรงุสขุ” ด้วยการยดึหลกัธรรมมาภบิาล(Good Government) บรกิารอย่างกลัยาณมติร(Good Services)พฒันาชวีติ

ด้วยหลักเศรษฐกิจพอเพียง (Good Life) ตามระเบียบ ข้อบังคับของสหกรณ์ฯ

	 สหกรณ์ออมทรัพย์ครูล�ำพูน จ�ำกัด ได้ปรับปรุงแก้ไขระเบียบ ข้อบังคับ เพื่อให้เหมาะสม และทันสมัยมาโดย

ตลอด ในปีนี้ก็เช่นเดียวกัน ระเบียบต่างๆ ที่เคยใช้มาจ�ำต้องปรับปรุง มีนัยว่าต้องเป็นไปตามพ.ร.บ.และสอดคล้องกับ                 

ข้อบังคับของกรมส่งเสริมสหกรณ์ แต่ไม่เว้นข้อค�ำนึงในเรื่อง การอยู่ดีมีสุข ของสมาชิก คณะอนุกรรมการฝ่ายปรับปรุง

แก้ไขระเบียบ ข้อบังคับ ในคณะกรรมการชุดที่ 52 เริ่มต้นท�ำงานในไตรมาสที่ 1 ปี 2561 ได้ปรับปรุงพัฒนาระเบียบให้มี 

ความเหมาะสมในสภาพบริบท ตามข้อคิดเห็น ข้อเสนอแนะ ของสมาชิกไปแล้วหลายระเบียบ อาทิ ระเบียบว่าด้วยการ

ใช้เงนิทุนสาธารณะประโยชน์ ระเบียบว่าด้วยการให้ทุนการศกึษาบตุรสมาชกิ ระเบยีบว่าด้วยการให้เงนิกูแ้กสมาชิกและ

ดอกเบี้ยเงินกู้ ระเบียบว่าด้วยคณะท�ำงานสหกรณ์ฯ ระเบียบว่าด้วยการพัสดุ ระเบียบว่าด้วยการสรรหาคณะกรรมการ

ด�ำเนนิการและผู้ตรวจสอบกจิการ ระเบยีบว่าด้วยสวสัดกิารกองทนุบ�ำเหน็จสมาชกิ(สวสัดกิารส�ำหรบัสมาชิกทีย่งัมชีวีติ

อยู่) และได้ทบทวนมติกรรมการที่ถือใช้ในคณะกรรมการที่ผ่านมา  หลายมติด้วยกัน

	 ท้ายทีส่ดุนี ้ขอขอบคณุส�ำหรบัข้อเสนอแนะ ข้อคดิเหน็ ทีเ่ป็นประโยชน์จากท่าน สิง่ใดทีเ่ป็นประโยชน์กบัสมาชกิ 

แต่ระเบียบไม่เอ้ืออ�ำนวย เราจะน�ำมาวิเคราะห์ พร้อมปรับปรุงพัฒนาทุกระเบียบ ทุกด้าน เพื่อให้เกิดความพึงพอใจต่อ

มวลสมาชิก โดยรวม ทัง้นี ้การบรหิารจดัการของคณะกรรมการ การให้บรกิารของเจ้าหน้าที ่ต้องอยูบ่นพืน้ฐานความพงึ

พอใจของสมาชิก เป็นนโยบายที่ส�ำคัญในการบริหารสหกรณ์ฯ ของเรา
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นายสถาพร สุภายอง
ประธานคณะอนุกรรมการฝ่ายเงินกู้

คณะอนุกรรมการฝ่ายเงินกู้ 

“ระเบียบนายทะเบียนสหกรณ์ว่าด้วยการตัดจ�ำหน่ายหนี้สูญจากบัญชีลูกหนี้ของสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกรพ.ศ. 2546” 

	 โดยทีเ่ป็นการสมควรปรับปรุงระเบยีบนายทะเบยีนสหกรณ์ว่าด้วยการตดัจ�ำหน่ายหน้ีสญูจากบญัชลีกูหน้ีของสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกรพ.ศ. 2540 ให้เป็นไป

โดยถูกต้องเหมาะสมและปฏิบัติเป็นแนวเดียวกันฉะนั้นอาศัยอ�ำนาจตามความในมาตรา 16 (2) และ (8) แห่งพระราชบัญญัติสหกรณ์พ.ศ. 2542 นายทะเบียนสหกรณ์จึง

ก�ำหนดระเบียบไว้ดังนี้

	 ข้อ 1. ระเบียบนี้เรียกว่า “ระเบียบนายทะเบียนสหกรณ์ว่าด้วยการตัดจ�ำหน่ายหนี้สูญจากบัญชีลูกหนี้ของสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกรพ.ศ. 2546” 

	 ข้อ 2. ระเบียบนี้ให้ใช้บังคับตั้งแต่วันที่ 1 เมษายนพ.ศ. 2547 เป็นต้นไป

	 ข้อ 3. ให้ยกเลิกระเบียบนายทะเบียนสหกรณ์ว่าด้วยการตัดจ�ำหน่ายหนี้สูญจากบัญชีลูกหนี้ของสหกรณ์และกลุ่มเกษตรกรพ.ศ. 2540 บรรดาระเบียบค�ำสั่ง

หรือค�ำแนะน�ำอื่นใดในส่วนที่ก�ำหนดไว้แล้วในระเบียบนี้หรือซึ่งขัดหรือแย้งกับระเบียบนี้ให้ใช้ระเบียบนี้แทน

	 ข้อ 4. ให้อธิบดีกรมตรวจบัญชีสหกรณ์รักษาการตามระเบียบนี้รวมทั้งวินิจฉัยให้ค�ำแนะน�ำหรือก�ำหนดวิธีปฏิบัติได้ตามความจ�ำเป็น

	 ข้อ 5. ตามระเบียบนี้

	 “หนี้สูญ” หมายความว่าลูกหนี้ที่ได้ติดตามทวงถามจนถึงที่สุดแล้วแต่ไม่ได้รับช�ำระหนี้และได้ตัดจ�ำหน่ายออกจากบัญชี

	 “หนี้สงสัยจะสูญ” หมายความว่าลูกหนี้ที่คาดว่าจะเรียกเก็บไม่ได้และถือเป็นค่าใช้จ่ายของรอบระยะเวลาบัญชีนั้นแต่ยังไม่ได้ตัดจ�ำหน่ายออกจากบัญชี

	 “ค่าเผื่อหนี้สงสัยจะสูญ” หมายความว่าจ�ำนวนที่กันไว้ส�ำหรับลูกหน้ีที่คาดว่าจะเรียกเก็บไม่ได้และถือเป็นบัญชีปรับมูลค่าที่ตั้งขึ้นเพื่อแสดงเป็นรายการหัก

จากบัญชีลูกหนี้ในงบการเงินเพื่อให้คงเหลือเป็นมูลค่าสุทธิของลูกหนี้ที่คาดว่าจะเรียกเก็บได้“การตัดจ�ำหน่ายหนี้สูญ” หมายความว่าการโอนปรับปรุงทางบัญชีเพื่อตัด

จ�ำหน่ายหนีส้ญูออกจากบญัชลีกูหนีใ้นกรณทีีส่หกรณ์หรอืกลุ่มเกษตรกรไม่สามารถเรียกเกบ็หน้ีจากลกูหน้ีรายดงักล่าวได้เป็นท่ีแน่นอนแล้วท้ังน้ีต่อเมือ่ได้ปฏบิตัติามหลัก

เกณฑ์เงื่อนไขและวิธีการในข้อ 7 เรื่องการตัดจ�ำหน่ายหนี้สูญ

	 ข้อ 6. หนี้สูญที่จะตัดจ�ำหน่ายออกจากบัญชีลูกหนี้ได้ต้องเป็นหนี้ที่มีลักษณะดังนี้

	 (1) ต้องเป็นหนี้ที่เกิดจากการประกอบกิจการหรือเนื่องจากการประกอบกิจการของสหกรณ์หรือกลุ่มเกษตรกร

	 (2) ต้องเป็นหนี้ที่มีหลักฐานโดยชัดแจ้งที่สามารถฟ้องลูกหนี้ได้

	 (3) ต้องมีหลักฐานการติดตามทวงถามให้ช�ำระหนี้ตามสมควรแก่กรณีหรือมีการฟ้องคดีแล้วแต่ไม่ได้รับการช�ำระหนี้โดยปรากฏว่า

		  (ก) ลูกหนี้ถึงแก่ความตายหรือเป็นคนสาบสูญหรือมีหลักฐานว่าหายสาบสูญไปและไม่มีทรัพย์สินหรือสิทธิใดๆจะเรียกร้องให้ช�ำระหนี้ได้หากฟ้อง

คดีไปก็ท�ำให้เสียค่าใช้จ่ายมากยิ่งขึ้นไม่คุ้มกับหนี้ที่จะได้รับช�ำระหรือ

		  (ข) ลูกหนี้เลิกกิจการและมีหนี้ของเจ้าหนี้รายอื่นมีบุริมสิทธิเหนือทรัพย์สินทั้งหมดของลูกหนี้และอยู่ในล�ำดับที่จะได้รับช�ำระหนี้ก่อนเป็นจ�ำนวน

มากกว่าทรัพย์สินของลูกหนี้หรือ

		  (ค) ได้ด�ำเนนิการฟ้องลกูหนีใ้นคดแีพ่งหรือได้ยืน่ค�ำขอเฉลีย่หน้ีในคดท่ีีลกูหน้ีถูกเจ้าหน้ีรายอ่ืนฟ้องในคดแีพ่งและในกรณน้ัีนๆได้มคี�ำบงัคบัหรอืค�ำ

สั่งของศาลแล้วแต่ลูกหนี้ไม่มีทรัพย์สินใดๆจะช�ำระหนี้ได้หรือ

		  (ง) ได้ด�ำเนินการฟ้องลูกหนี้ในคดีล้มละลายหรือได้ยื่นค�ำขอรับช�ำระหนี้ในคดีที่ลูกหนี้ถูกเจ้าหนี้รายอื่นฟ้องในคดีล้มละลายและในกรณีนั้นๆได้มี

การประนอมหนี้กับลูกหนี้โดยศาลมีค�ำสั่งเห็นชอบด้วยกับการประนอมหนี้นั้นหรือ

		  (จ) ลูกหนี้ถูกศาลพิพากษาให้เป็นบุคคลล้มละลายและได้มีการแบ่งทรัพย์สินของลูกหนี้ครั้งแรกแล้ว

	 (4) หากเป็นหนีท้ีเ่กดิจากการทจุรติหรอืความบกพร่องในการด�ำเนนิการของกรรมการด�ำเนนิการหรอือดตีกรรมการด�ำเนนิการหรอืเจ้าหน้าทีข่องสหกรณ์หรือ

กลุม่เกษตรกรหรือบคุคลทีม่ส่ีวนเกีย่วข้องในสหกรณ์หรอืกลุม่เกษตรกรหน้ีดงักล่าวต้องมกีารตดิตามทวงถามตามสมควรแก่กรณจีนถึงท่ีสดุแล้วหากจะฟ้องลูกหนีจ้ะต้อง

เสียค่าใช้จ่ายไม่คุ้มกับหนี้ที่จะได้รับช�ำระหนี้หรือมีการฟ้องคดีแล้วแต่ไม่ได้รับช�ำระหนี้อันเนื่องมาจากกรณีเช่นเดียวกับข้อ 6 (3) 

	 ข้อ7. การตัดจ�ำหน่ายหนี้สูญให้กระท�ำได้ตามหลักเกณฑ์วิธีการและเงื่อนไขดังนี้

	 (1) ต้องเป็นหนี้ท่ีมีลักษณะตามข้อ 6 แต่ในกรณีที่ลูกหนี้แต่ละรายมีจ�ำนวนหน้ีรวมกันไม่เกินสามหมื่นบาทการตัดจ�ำหน่ายหนี้สูญจากบัญชีลูกหนี้แต่ละราย

ดงักล่าวให้กระท�ำได้โดยไม่ต้องปฏิบติัตามข้อ 6 (3) ก็ได้ถ้าปรากฏว่าได้มหีลักฐานการตดิตามทวงถามให้ช�ำระหนีต้ามสมควรแก่กรณแีล้วแต่ไม่ได้รบัช�ำระหนีแ้ละหากจะ

ฟ้องลูกหนี้ก็จะต้องเสียค่าใช้จ่ายไม่คุ้มกับหนี้ที่จะได้รับช�ำระ

	 (2) ต้องเป็นหนี้ที่มีการตั้งค่าเผื่อหนี้สงสัยจะสูญไว้เต็มจ�ำนวนหนี้ที่จะขอตัดจ�ำหน่ายแล้วในคราวปิดบัญชีประจ�ำปีก่อนการขออนุมัติตัดจ�ำหน่ายหนี้สูญ

	 (3) ในการเตรียมการเสนอที่ประชุมใหญ่พิจารณาอนุมัติตัดจ�ำหน่ายหนี้สูญให้สหกรณ์หรือกลุ่มเกษตรกรจัดให้มีข้อมูลดังนี้

		  (3.1) จ�ำนวนหนี้ที่ขออนุมัติตัดจ�ำหน่ายจากบัญชี	 (3.2) ค�ำชี้แจงสภาพหลักฐานและการด�ำเนินการติดตามทวงถามหนี้

		  (3.3) เหตุผลในการขอตัดจ�ำหน่ายหนี้สูญ		  (3.4) ความเห็นของคณะกรรมการด�ำเนินการ

	 (4) คณะกรรมการด�ำเนนิการต้องก�ำหนดวาระการประชมุใหญ่เรือ่งการตดัจ�ำหน่ายหนีส้ญูพร้อมทัง้สรปุเรือ่งโดยย่อแจ้งเป็นหนงัสอืให้สมาชกิหรอืผู้แทนสมาชกิ

ทราบก่อนการประชุมใหญ่ไม่น้อยกว่า 7 วันซึ่งในหนังสือแจ้งสมาชิกหรือผู้แทนสมาชิกนั้นต้องมีรายละเอียดตาม (3) แนบท้ายด้วย

	 (5) ถ้าที่ประชุมใหญ่พิจารณาแล้วเห็นควรให้มีการตัดจ�ำหน่ายหนี้สูญได้จะต้องมีมติอนุมัติโดยมีคะแนนเสียงเกินกว่ากึ่งหนึ่งของสมาชิกที่มาประชุม

	 (6) เม่ือที่ประชุมใหญ่มีมติอนุมัติให้ตัดจ�ำหน่ายหนี้สูญได้ให้บันทึกไว้ในรายงานการประชุมด้วยว่าการอนุมัติตัดจ�ำหน่ายหนี้สูญเป็นเพียงการปฏิบัติทางบัญชี

เท่านั้นมิได้เป็นการระงับซึ่งสิทธิเรียกร้องจากผู้ต้องรับผิดชอบต่อสหกรณ์หรือกลุ่มเกษตรกรแต่อย่างใด
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คณะอนุกรรมการฝ่ายพัฒนาและขยายกิจการสหกรณ์ฯ

นายอารี วงศ์พนัสสัก

     ประธานคณะอนุกรรมการฝ่ายพัฒนาและขยายกิจการสหกรณ์ฯ

	 สวสัดีครับ สมาชกิสหกรณ์ออมทรพัย์ครลู�ำพนู จ�ำกดัทกุๆท่าน วารสารประชาสัมพนัธ์สหกรณ์ออมทรพัย์

ครูล�ำพูน จ�ำกัด ฉบับท่ี 1 เดือน กุมภาพันธ์ 2561 ฉบับนี้ คณะกรรมการฝ่ายพัฒนาและขยายกิจการสหกรณ์         

ขอน�ำเสนอผลการด�ำเนนิงานและความก้าวหน้าของสหกรณ์ออมทรัพย์ครูล�ำพนู จ�ำกดั ให้สมาชกิได้ทราบโดยทัว่กนั 

ซึง่ในปี 2560 ท่ีผ่านมานีม้กีจิกรรมหลายอย่างที ่คณะอนกุรรมการ ฝ่ายพฒันาและขยายกิจการสหกรณ์ได้ด�ำเนนิ

การตามแผนปฏิบัติการและแผนการใช้จ่ายงบประมาณประจ�ำปี 2560  ของสหกรณ์ฯ ได้แก่ 

	 1.โครงการจัดซ้ือท่ีดินท่ีติดกับส�ำนักงานสหกรณ์ฯ ซึ่งปัจจุบันน้ีได้รวมกันเป็นพื้นที่ผืนเดียวกันแล้ว ท�ำให้

สหกรณ์ฯ มพีืน้ท่ีเพิม่ขึน้อกี 2 งาน และในปี 2561 นีส้หกรณ์ฯ มีโครงการทีจ่ะสร้างลานจอดรถส�ำหรบัสมาชกิทีม่า

ติดต่องานกับส�ำนักงานสหกรณ์ฯ ท�ำให้สมาชิกมีสถานที่จอดรถสะดวกสบาย กว้างขวางขึ้น

	 2.โครงการพัฒนาอาคารส�ำนักงานสิ่งแวดล้อมและบรรยากาศภายในสหกรณ์ มีโครงการพัฒนาสหกรณ์

ดงันี ้ปรบัปรงุหลงัคาส�ำนกังาน, จดัสร้างเสาธงชาติ, ปรบัปรงุประตรูัว้ส�ำนกังานสหกรณ์, จดัซือ้เครือ่งปรับอากาศ, 

จัดซื้อระบบคอมพิวเตอร์ประเมินความพึงพอใจ, จัดซื้อเครื่องสแกนลายนิ้วมือ, ปรับปรุงพัฒนาสภาพแวดล้อม

ภายในภายนอกอาคารส�ำนักงาน 

	 3. โครงการสหกรณ์สีขาวด้วยหลักธรรมาภิบาล สหกรณ์ออมทรัพย์ครูล�ำพูน จ�ำกัด ได้เข้าร่วมโครงการ

ตามนโยบายของกรมส่งเสริมสหกรณ์ที่ให้สหกรณ์ออมทรัพย์ทุกแห่งเข้าร่วมโครงการฯ และได้มีคณะท�ำงาน

ตรวจประเมนิธรรมาภบิาลในสหกรณ์จากกรมส่งเสรมิสหกรณ์ออกมาประเมนิสหกรณ์ออมทรพัย์ครลู�ำพนู จ�ำกดั 

ปรากฏว่าสหกรณ์ออมทรพัย์ครลู�ำพนู จ�ำกดั ของเราได้ผ่านการประเมนิ4 หลกั ในปี 2560 คอื 1. หลกัภาระรับผดิชอบ  

2. หลักความโปร่งใส 3. หลักการมีส่วนร่วม  4. หลักนิติธรรม ด้วยค่าคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 98.95 จากกรม                  

ส่งเสริมสหกรณ์ เหลืออีก 5 หลักคือ 1.หลักประกันสิทธิผล 2.หลักประสิทธิภาพ  3. หลักการตอบสนอง 4.หลัก

การมอบอ�ำนาจ 5. หลักความเสมอภาค

	 5 หลกันีไ้ด้ประเมนิรอบแรก วนัที ่20 กุมภาพนัธ์ 2561 และรอถงึสิน้ปี 2561 จะทราบผลการประเมนิผ่าน

ทั้ง 9 หลัก หรือไม่ หากผ่าน 9 หลัก จะได้เป็นสหกรณ์คนดีและคนเก่ง รอลุ้นนะครับ

	 ก่อนจากกนั คณะอนกุรรมการฝ่ายพฒันาและขยายกจิการสหกรณ์ขอขอบคณุสมาชกิทุกๆท่านทีไ่ด้ให้การ

สนบัสนนุคณะกรรมการด�ำเนินการ ตลอดจนเจ้าหน้าทีใ่นส�ำนกังานสหกรณ์ออมทรพัย์ครลู�ำพนู จ�ำกัด ด้วยดเีสมอมา 

มีอะไรที่ชี้แนะ และให้ค�ำปรึกษา ก็ขอเชิญได้ที่สหกรณ์ฯ ทุกวันท�ำการ
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คณะอนุกรรมการฝ่ายสวัสดิการ 

	 สวสัดสีมาชกิสหกรณ์ออมทรพัย์ครลู�ำพนู จ�ำกดั ในปีงบประมาณ 2561 ทางคณะกรรมการฝ่ายสวสัดกิาร รบัผดิชอบแผนงาน โครงการ 
จ�ำนวน 4 โครงการ คือ 
	 1. โครงการอบรมอาชีพเสริมให้แก่สมาชิก งบประมาณ 300,000.- บาท
	 2. โครงการสนับสนุนและเชื่อมสัมพันธ์กับเครือข่ายสหกรณ์และองค์กรอื่น งบประมาณ 600,000.- บาท
	 3. โครงการสนับสนุนช่วยเหลือและจัดกิจกรรมสาธารณประโยชน์ของชุมชนและสังคม งบประมาณ 2,000,000.- บาท
	 4. โดยการจัดสวัสดิการให้แก่สมาชิก งบประมาณตามแต่ระเบียบก�ำหนดไว้
สวัสดิการจัดให้สมาชิกมีชีวิตอยู่
	 ก. ระเบียบสหกรณ์ออมทรัพย์ครูล�ำพูน จ�ำกัด พ.ศ. 2559 การจ่ายเงินบ�ำเหน็จจะจ่ายให้สมาชิกดังนี้
		  1. จ่ายให้สมาชิกที่มีอายุตั้งแต่ 60 ปี ขึ้นไปได้รับเงินสวัสดิการจ�ำนวน 500 บาท
		  2. จ่ายให้สมาชิกที่มีอายุการเป็นสมาชิกสหกรณ์ ดังนี้
			   (1) สมาชิกที่เป็นสมาชิกสหกรณ์ตั้งแต่ 25 ปี ถึง 35 ปี ได้รับเงินสวัสดิการจ�ำนวน 500 บาท
			   (2) สมาชิกที่เป็นสมาชิกสหกรณ์ ตั้งแต่ 36 ปี ถึง 45 ปี ได้รับเงินสวัสดิการจ�ำนวน 800 บาท
			   (3) สมาชิกที่เป็นสมาชิกสหกรณ์ ตั้งแต่ 46 ปี ขึ้นไป ได้รับเงิน สวัสดิการ จ�ำนวน 1,800 บาท
			   การนับอายุตัวสมาชิกและอายุการเป็นสมาชิกสหกรณ์ให้นับปี พ.ศ. เป็นฐานสมาชิก
			   การนับเวลาราชการเป็นสมาชิก กรณีสมาชิกที่โอนย้ายมาจากสหกรณ์อื่นให้นับเวลาราชการ
			   เป็นสมาชิกสหกรณ์เดิมรวมด้วย
	 ข. ระเบียบว่าด้วยกองทุนสวัสดิการช่วยเหลือสมาชิกผู้อยู่ในฐานะค�้ำประกันเงินกู้สามัญ พ.ศ.2559
		  1. เงินกองทุนตามระเบียบนี้มีไว้เพื่อช่วยเหลือ ในทางการเงินเกี่ยวกับ สมาชิกสหกรณ์ออมทรัพย์ครูล�ำพูน จ�ำกัด ในฐานะ        
ผู้ค�้ำประกันเงินกู้สามัญตามเงื่อนไขดังต่อไปนี้
			   (1) สมาชกิผูกู้ ้ถกูปลดออก ไล่ออกจากราชการ หรอืงานประจ�ำโดยได้หรอืไม่ได้รบัเงนิบ�ำเหนจ็ บ�ำนาญ หรอืถกูศาล
พิพากษาให้เป็น บุคคลล้มละลาย และสหกรณ์ด�ำเนินการเรียกเงินคืนถึงที่สุดหรือ
			   (2) สมาชิกผู้กู้ถึงแก่กรรมและสหกรณ์ด�ำเนินการเรียกเงินคืนจากผู้กู้ถึงที่สุด
			   (3) จ�ำนวนเงินกู้ท่ีจะได้รับการช่วยเหลือต้องเป็นมูลหนี้สุทธิที่สหกรณ์ด�ำเนินการหักลบด้วยค่าหุ้น เงินสวัสดิการ
ต่างๆ รวมถึงเงินที่ระบุไว้ในสัญญาที่สมาชิกพึงได้รับ
		  2. วิธีการจ่ายกองทุนสวัสดิการเพื่อช่วยเหลือสมาชิกผู้ค�้ำประกัน
			   (1) ในกรณีที่ผู้ค�้ำประกันยอมรับสภาพหนี้โดยที่สหกรณ์ไม่ต้องฟ้อง สหกรณ์ฯ จะน�ำเงินกองทุนมาช�ำระแทนผู้ค�้ำ
ประกันในอัตราไม่เกิน ร้อยละ 30 ของมูลหนี้สุทธิ แต่ไม่เกิน 300,000 บาท
			   (2) ในกรณีท่ีผู้ค�้ำประกันยอมรับสภาพหนี้ตามค�ำพิพากษาของศาลสหกรณ์ฯ จะน�ำเงินกองทุนมาช�ำระแทนผู้ค�้ำ
ประกันในอัตราไม่เกินร้อยละ 30 ของมูลหน้ีสุทธิ แต่ไม่เกิน 300,000 บาท โดยสหกรณ์จะหักค่าใช้จ่าย ค่าธรรมเนียมศาล ค่าทนาย และค่าใช้      
จ่ายอื่นๆ ในการฟ้องร้องต่อศาล จากเงินช่วยเหลือในส่วนที่ผู้ค�้ำประกันจะได้รับตามระบบหนี้
			   (3) ในกรณทีีผู่ค้�ำ้ประกนัถงึแก่กรรมท้ังหมด และไม่สามารถตดิตามหนีโ้ดยทีส่หกรณ์ได้ด�ำเนนิจนถงึทีส่ดุแล้ว สหกรณ์
จะน�ำเงินกองทุนมาช�ำระหนี้แทนผู้ค�้ำประกันตามมติของคณะกรรมการแต่ต้องไม่เกิน 300,000 บาท ต่อ 1 สัญญา 
	 ค. ระเบียบสหกรณ์ออมทรัพย์ครูล�ำพูน จ�ำกัด ว่าด้วยสวัสดิการบ�ำนาญสมาชิกอาวุโส พ.ศ.2559
		  1. ที่มาของกองทุน กองทุนมีรายได้จาก 
			   (1) จัดสรรจากเงินก�ำไรสุทธิประจ�ำปีของสหกรณ์ไม่ต�่ำกว่าปีละ 2,000,000 บาท ระยะเวลา 4 ปี
			   (2) ตั้งเป็นงบประมาณรายจ่ายประจ�ำปีของสหกรณ์ปีละ 18 ล้านบาท ระยะเวลา 4 ปี 
			   (3) เงินบริจาคและหรือทรัพย์สินที่มีผู้ยกให้โดยมีเงื่อนไขเพื่อใช้เป็นสวัสดิการบ�ำนาญสมาชิกอาวุโส
		  2. การจ่ายเงินกองทุนเพื่อ
			   (1) เป็นเงินบ�ำนาญสมาชิกอาวุโสต่อเดือน ต่อปี โดยค�ำนวณจากยอดงบประมาณรายปีที่ได้รับ หารด้วยจ�ำนวน
สมาชิกบ�ำนาญ
			   (2) เมื่อฐานะทางการเงินของกองทุนมีเพียงพอ สมาชิกอาวุโสอาจได้รับเงินบ�ำนาญเพิ่มจากการสะสมทุนเรือนหุ้น
ของตนที่มีอยู่ในสหกรณ์
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นายทวีศักดิ์ จอมอิ่น

ประธานคณะอนุกรรมการฝ่ายสวัสดิการ
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นายสุทัศน์ บุตรนุชิต

ประธานผู้ตรวจสอบกิจการ
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ผู้ตรวจสอบกิจการสหกรณ์ฯ พบสมาชิก

	 จากการประชมุใหญ่สามญัประจ�ำปี 2560 เมือ่วนัท่ี 24 ธนัวาคม 2560 ท่ีประชมุได้มมีติเลือกต้ังผู้สมคัรเป็นผูต้รวจสอบ

กิจการสหกรณ์ออมทรัพย์ครูล�ำพูน จ�ำกัด จ�ำนวน 5 คน และคณะผู้ตรวจสอบกิจการ ได้ประชุมคัดเลือกกันเอง เพื่อมอบหมาย

หน้าที่ปฏิบัติงาน ดังนี้

	 1. นายสุทัศน์ บุตรนุชิต ประธานผู้ตรวจสอบกิจการ

	 2. นายสุเทพ  เทพพู่ทอง  ผู้ตรวจสอบกิจการ

	 3. นายอภิชัย ใจสุยะ ผู้ตรวจสอบกิจการ

	 4. ว่าที่ พ.ต.โสภณ ติ๊บใหม่ ผู้ตรวจสอบกิจการ

	 5. นางภัสพร จันทร์ผง ผู้ตรวจสอบกิจการและเลขานุการ

คณะผู้ตรวจสอบกิจการขอเสนอผลการด�ำเนินงานในไตรมาสแรกต่อมวลสมาชิก ดังนี้

	 1. เสนอแนะให้คณะกรรมการชุดที่ 52 ทบทวนหลักเกณฑ์และมติที่เคยปฏิบัติในการพิจารณาอนุมัติเงินกู้แก่สมาชิก 

ให้เหมาะสมยิ่งขึ้น

	 2. เสนอแนะให้ปรบัปรงุระเบยีบหรอืหลกัเกณฑ์การพจิารณาให้เงนิกูส้�ำหรบัสมาชกิทีไ่ม่ได้รบัเงนิบ�ำนาญ ให้เหมาะสม

กับความสามารถในการช�ำระหนี้ในอนาคต

	 3. กรณหีลงัคาอาคารส�ำนกังานรัว่ ได้มกีารซ่อมแซมหลายครัง้แล้วแต่ยงัไม่สามารถแก้ปัญหาได้ เสนอแนะให้ท�ำสัญญา

ประกันผลหลังการซ่อมแซมตามระยะเวลาที่ก�ำหนด

	 4. ในการจัดซื้อวัสดุ ควรมีประมาณการหรือบันทึกเสนอเพื่อขออนุมัติจัดซื้อ เสนอต่อที่ประชุมหรือผู้มีอ�ำนาจอนุมัติ 

เมื่อจัดซื้อแล้วควรมีใบเสร็จรับเงินหรือใบส�ำคัญจ่าย ที่ระบุรายการส�ำคัญต่างๆให้ครบถ้วนและลงรายมือชื่อผู้รับเงิน

	 5. กรณีทดรองจ่ายเงิน

		  5.1 กรณีจ่ายจากเงินส่วนตัวที่ได้ทดรองจ่ายไปก่อน ให้บันทึกขออนุมัติเบิกเงิน เพื่อมาจ่ายคืนตน

		  5.2 กรณีจ่ายเป็นค่าตอบแทน ค่าเบีย้ประชมุ ค่าพาหนะ หรอือืน่ๆ ทีต้่องจ่ายในวนัหยดุท�ำการของสหกรณ์ควร

ให้เจ้าหน้าที่ท�ำสัญญายืมเงินเพื่อน�ำไปใช้จ่าย เมื่อเสร็จสิ้น กิจกรรมแล้ว ให้ส่งหลักฐานชดใช้เงินยืม หากมีเงินคงเหลือให้ส่งคืน

สหกรณ์

	 6. เจ้าหน้าทีค่วรตรวจสอบเอกสารค�ำขอกูแ้ละสญัญาเงนิให้ละเอยีดรอบคอบก่อนจ่ายเงนิ การแก้ไขข้อความไม่ควรใช้

น�้ำยาลบค�ำผิด

	 7. แบบฟอร์มค�ำขอและหนังสือสัญญากู้ฉุกเฉิน เพ่ือการศึกษาบุตร รายละเอียดในข้อ 2 ไม่สอดคล้องกับการปฏิบัติ            

ควรปรับปรุงเพื่อให้กรอกก�ำหนดเวลาส่งคืนเงินต้นพร้อมดอกเบี้ยให้ครบตาม จ�ำนวนงวดที่ผู้ขอกู้ประสงค์ส่งคืนเงิน

	 8. ได้ตรวจสอบพบการอนุมัติประเภทเงินกู้ไม่ตรงกับวัตถุประสงค์ของการกู้ 1 ราย ซึ่งทราบว่าเป็นการอนุเคราะห์             

ช่วยเหลือสมาชิกที่ประสบอุบัติเหตุรถยนต์ชนกัน จึงเสนอแนะ ให้แก้ไขให้ถูกต้อง

	 9. ส่วนความบกพร่องเกีย่วกบัเอกสารค�ำขอกูแ้ละสัญญาเงินกู ้เช่น ลงลายมอืชือ่เจ้าหน้าท่ีและผู้ทีเ่กีย่วข้องไม่ครบ แก้ไข

ตวัเลข ไม่ตรงกบัตวัอักษร ไม่ระบุเลขบัญชเีงินฝากธนาคาร เขยีนข้อมลูเบือ้งต้น เป็นต้น ได้เชญิเจ้าหน้าทีม่าชีแ้จงและเสนอแนะ

ให้ด�ำเนินการให้ถูกต้องแล้ว
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รอบรั้วสหกรณ์ออมทรัพย์ครูล�ำพูน จ�ำกัด

	 ก่อนอืน่ขอแสดงความยนิดแีละต้อนรบัคณะกรรมการด�ำเนนิการชดุใหม่ (ปี 2561-2562) เพราะสหกรณ์
ออมทรัพย์ครูล�ำพูน จ�ำกัด ได้คนท�ำงานหลายๆรุ่น ทั้งรุ่นก่อนเกษียณ ใกล้เกษียณ และรุ่นเกษียณแล้ว ส่วนใหญ่
คณะกรรมการด�ำเนนิการชดุใหม่นีจ้ะอยูใ่นสายผูบ้รหิารโรงเรยีนเป็นส่วนมาก ไม่ว่าจะเป็นท่านประธานกรรมการ
สหกรณ์ออมทรัพย์ครูล�ำพูน จ�ำกัด คนใหม่ ท่านสุรพล  โพธาเจริญ ก็เป็นอดีตผู้บริหารโรงเรียนซึ่งได้รับความ         
ไว้วางใจจากมวลหมูส่มาชกิสหกรณ์ออมทรพัย์ครลู�ำพนู จ�ำกดั ทัง้หมดให้เข้ามาเป็นประธานกรรมการด�ำเนนิการ
สหกรณ์ออมทรัพย์ครูล�ำพูน จ�ำกัด ชุดที่ 52 ส่วนรองประธานฯ ท้ัง 3 คน ไม่ว่าจะเป็น รองฯ ปกรณ์ชัย มะโนสมุทร 
รองฯธวัชชัย ชัยปัญญา หรือรองฯศักดิ์สุรีย์ ศรีค�ำ ล้วนแต่มาจากผู้บริหารโรงเรียนทั้งนั้น แถมพ่วงเลขานุการ
อีกคน ท่านนิคม พรหมอนันต์ ก็มาจากผู้บริหารโรงเรียน ซึ่งคณะกรรมการฝ่ายอ�ำนวยการคงจะน�ำพาสหกรณ์             
ออมทรัพย์ครูล�ำพูน จ�ำกัด ให้ก้าวหน้า มีการบริหารจัดการที่ดี เป็นประโยชน์แก่สมาชิก ส่วนกรรมการประจ�ำ
หน่วยคนใหม่กม็าจากสายผูบ้รหิารโรงเรยีนเป็นส่วนมาก ไม่ว่าจะเป็น กรรมการจากหน่วยบ�ำนาญกลาง                   
ท่านสถาพร สภุายอง (อดตีผอ.โรงเรยีน) กรรมการจากหน่วยอ�ำเภอเมืองเหนือ ท่านอภสิทิธิ ์เหลง็ไทย (ผอ.โรงเรียน
บ้านต้นผึ้ง) กรรมการจากหน่วยอ�ำเภอลี้ ท่านจ�ำนง อุประโจง (ผอ.โรงเรียนชุมชนบ้านป่าไผ่)กรรมการจากหน่วย
อาชวีศกึษา+เทศบาล+กศน. ท่านชมุพล ปันอิน่ (อดีตผอ.กองการศกึษาเทศบาล,อดีตกรรมการด�ำเนนิงานการสหกรณ์
ออมทรัพย์ ครูพิจิตร จ�ำกัด) กรรมการจากหน่วยเอกชน ท่านพิสูตร สุวรรณโรจน์ (รองผอ.โรงเรียนมงคลวิทยา) 
กรรมการจากหน่วยมัธยมเหนือ ท่านว่าที่ร.ต.อดุลย์ กันทะวงค์ (รองผอ.โรงเรียนจักรค�ำคณาทร) กรรมการจาก
หน่วยบ�ำนาญเหนือ ท่านนรินทร์ สิทธิเดช ท่านผู้นี้คร�่ำหวอดกับสหกรณ์ออมทรัพย์ครูล�ำพูน จ�ำกัด มานานแล้ว 
ส่วนกรรมการคนเก่าท่ียงัไม่หมดวาระไม่ว่า จะเป็นกรรมการจากหน่วยบ�ำนาญใต้ ท่านทวศัีกด์ิ จอมอิน่ กรรมการ
จากหน่วยมธัยมใต้      ท่านสพุจน์ แสนหาญ (รอง ผอ.โรงเรยีนแม่ตนืวทิยา) กรรมการหน่วยอ�ำเภอแม่ทา ท่านอารี 
วงศ์พนัสสัก ก็ยังคงอยู่ช่วยกันท�ำงานเพื่อพัฒนาสหกรณ์ ให้มีความก้าวหน้ายิ่งๆ ขึ้นไป 
	 ด้านคณะท�ำงานของสหกรณ์ออมทรพัย์ครูล�ำพูน จ�ำกดั ทัง้ 3 ท่าน ในจ�ำนวนน้ี 2 ท่านมาจาก ผูบ้รหิารโรงเรยีน 
คือ หน่วยอ�ำเภอเวียงหนองล่อง ท่านไพจิตร พายุมั่ง (ผอ.โรงเรียนวัดบ้านท่าช้าง) หน่วยอ�ำเภอลี้เหนือ ท่านปฏิญาณ บุญมา 
(ผอ.โรงเรียนบ้านผาลาด) ส่วนหน่วยบ�ำนาญเหนือ (อ.บ้านธิ) ท่านบัณฑูรย์ ตันมณี
	 ด้านผู้ตรวจสอบกิจการสหกรณ์ชุดใหม่ ที่สมาชิกสหกรณ์ออมทรัพย์ครูล�ำพูน จ�ำกัด ทั้งหมดเลือกเข้ามา 
เป็นตัวแทนสมาชิกเพื่อตรวจสอบการท�ำงานของคณะกรรมการด�ำเนินการ จ�ำนวน 5 ท่านล้วนแล้วแต่เป็นผูท้ี่
มากด้วยความรูค้วามสามารถในการตรวจสอบกจิการ คงจะท�ำหน้าทีเ่ป็นหเูป็นตารกัษาผลประโยชน์ให้กับสมาชิก 
น�ำทีมโดยผู้ตรวจสอบกิจการจากหน่วยบ�ำนาญใต้ท่านสุทัศน์ บุตรนุชิต ผู้ตรวจสอบกิจการจากหน่วยอ�ำเภอลี้      
ท่านสเุทพ เทพพูท่อง ผู้ตรวจสอบกจิการจากหน่วยบ�ำนาญกลาง ท่านว่าที ่พ.ต.โสภณ ติบ๊ใหม่ ผูต้รวจสอบกจิการ
จากหน่วยอ�ำเภอทุ่งหวัช้าง ท่านอภชิยั ใจสยุะ ตดิตามด้วยเลขาคนสวย ผูต้รวจสอบกจิการจากหน่วยอ�ำเภอเมอืงใต้  
ท่านภสัพร จันทร์ผง ซึ่งล้วนแต่เป็นผู้มีความรู้ความสามารถทั้งนั้น ต่อไปนี้สหกรณ์ออมทรัพย์ครูล�ำพูน จ�ำกัด 
เราคงจะก้าวไปด้วยความมุ ่งมั่น ด่ังค�ำขวัญที่ว ่า “สหกรณ์ออมทรัพย์ครูล�ำพูน จ�ำกัด ค�้ำจุนและซื่อตรง                        
มั่นคงด้วยรากฐาน บริการด้วยน�้ำใจ ผลก�ำไรเป็นของสมาชิก”

นิ้งหน่อง 61
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“เกร็ดความรู้ใกล้ตัว”
ดื่มกาแฟอย่างไรให้มี

ประโยชน์
	 หากพูดถึงกาแฟนั้นนับได้ว่าเป็นเครื่องด่ืมที่ได้รับความนิยมอันดับต้นๆของโลกเลยก็ว่าได้ ยิ่งไปกว่าน้ันส�ำหรับ
บางคนแล้วกาแฟอาจไม่ใช่แค่เครือ่งดืม่แก้ง่วงเท่าน้ัน แต่อาจใช้แทนเป็นอาหารหลกัในบางมือ้อาหารกันเลยทเีดยีว เช่น
กนัทางด้านธรุกจิและความนยิมกป็ฏเิสธไม่ได้ว่ายคุสมยัน้ี เป็นยคุทีรุ่ง่เรอืงเฟ่ืองฟขูองธุรกิจร้านกาแฟในบ้านเรา นอกจาก
รสชาติความอร่อย และคุณสมบัติแก้ง่วงของกาแฟนั้น ยังมีรายละเอียดของกาแฟที่เราอาจไม่รู้อีกมากมายค่ะ ตามไปดู
กันเลย
	 ในกาแฟมทีัง้ประโยชน์และโทษ หากรบัประทานมากเกนิไปก็จะให้โทษต่อร่างกาย เพราะฉะน้ันองศ์การอาหาร
และยาประเทศสหรฐัอเมรกิา จึงได้ก�ำหนดปริมาณค่าของคาเฟอนีท่ีไม่มโีทษต่อร่างกายหากดืม่ไม่เกนิ 300 มลิลกิรมัต่อวนั 
หรอืไม่ควรเกนิ 3 แก้วน้ันเอง คาเฟอนีมผีลต่อร่างกายโดยตรง หากดืม่ 50-200 มลิลกิรมัจะช่วยท�ำให้ร่างกายรู้สกึตืน่ตวั 
และสดชื่นก�ำลังดี แต่หากดื่มในปริมาณ 200-500 มิลลิกรัมหรือเรียกว่าขนาดกลาง อาจท�ำให้ร่างกายเกิดความเครียด 
ปวดหวั ใจสัน่ กระวนกระวาย ไปจนถงึนอนไม่หลบัได้ ยิง่ถ้าทานในปริมาณทีส่งูขึน้ถงึ 1,000 มลิลกิรมัต่อวนัขึน้ไป คาเฟอีน 
ยิง่จะกลายเป็นพษิให้โทษต่อร่างกายทนัท ีจะท�ำให้ร่างกายเริม่กระสบักระส่าย หวัใจเต้นเรว็ เคลือ่นไส้ เบือ่อาหาร และ
ปัสสาวะบ่อยขึ้น
	 เพราะฉะนัน้ถ้าอยากทานกาแฟให้เกิดประโยชน์ หรอืแก้ง่วง แนะน�ำให้ทานกาแฟครัง้ละน้อยๆเพือ่กระจายการ
ด่ืมออกไปในแต่ละครัง้ หรอืแก้วเลก็ๆ แต่สามารถทานได้เรือ่ยๆ ค่อยๆจิบไปทลีะนิดเพราะกาแฟจะเริม่ออกฤทธิห์ลงัจาก
ด่ืมไปแล้ว 15 นาท ีและการด่ืมแบบนีก้จ็ะช่วยให้ร่างกายของเราตืน่ตวัได้ยาวนานกว่าการด่ืมทเีดยีวคร้ังล่ะมากๆ แต่ข้อ
ส�ำคญันัน้ให้ปรมิาณของคาเฟอนีรวมกนัแล้วไม่เกิน 300 มลิลกิรมัต่อวนัจะดทีีส่ดุ และผลเสยีอกีอย่างส�ำหรบัคอกาแฟที่
ชอบทานกาแฟตอนท้องว่าง
	 คาเฟอีนในกาแฟจะเร่งหลั่งกรดในกระเพราะออกมา ซ่ึงจะท�ำให้กระเพราะของเราระคายเคืองอยู่บ่อยๆจน
กลายเป็นโรคกระเพราะได้ในที่สุด เพราะฉะนั้นจึงไม่ควรทานกาแฟตอนท้องว่างกันนะค่ะ อย่างน้อยๆก็ควรจะมีขนม
ทานควบคู่กับกาแฟไปด้วยจะดีกว่า หรือค่อยๆจิบ หลังทานอาหารหลักจะดีที่สุด และที่ส�ำคัญอีกอย่างการดื่มกาแฟใน
ปรมิาณมากๆเพือ่หวังจะกระตุน้ให้ได้งานเยอะๆ จนอดหลบัอดนอน ยิง่ท�ำให้ร่างกายต่อต้าน สมองของเรากจ็ะยิง่ย�ำ่แย่
ประสทิธภิาพในการรบัรูห้มดลงได้ในทีส่ดุ ส�ำหรบัคอกาแฟทีท่านกันอยูเ่ป็นประจ�ำ แนะน�ำให้ทานอาหารทีม่แีหล่งแคลเซีย่ม 
มากๆ เพื่อไปทดแทนแคลเซี่ยมที่สูญเสียไปกับการปัสสาวะที่มีจ�ำนวนครั้งมากขึ้น
	 เพือ่ลดความเสีย่งต่อการเป็นโรคกระดกูพรนุ หรอืถ้าเป็นไปได้ควรใช้ นม แทนครมีเทยีมจะดกีว่านะค่ะ และข้อ
ส�ำคัญอีกอย่างในกระบวนการผลิตกาแฟจะมีอนุมูลอิสระเกิดขึ้น อนุมูลอิสระก็คือตัวท�ำลายภูมิคุ้มกันและเซลล์ต่างๆ 
ท�ำให้เกิดการเส่ือมถอยของร่างกาย ซึง่จะแสดงออกมาในรปูแบบของ ริว้รอย แก่ก่อนวยั และโรคความเสือ่มของอวยัวะ
ต่างๆ นั้นเอง  เพราะฉนั้นเราควรทานผักผลไม้เพื่อก�ำจัดอนุมูลอิสระออกจากร่างกายที่มากับกาแฟ พร้อมทั้งดื่มน�้ำให้
มากขึ้นเพื่อชดเชยน�้ำที่สูญเสียไปกับการปัสสาวะนะค่ะ ด้วยความปราถนาดีค่ะ 

อ้างอิงข้อมูลจาก : เว็ปไซต์ https://www.kidteung.com
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ประจําปี 2561 ในท่ีประชุมใหญ่สามญัประจําปี 2560 สหกรณ์ออมทรัพย์ครูลําพูน จํากัด 

ท่านประธานสุรพลโพธาเจริญและผู้จัดการทวัน เทพวรรณ์สหกรณ์ออมทรัพย์ครูลําพูน จํากัด รับ
ของขวัญสวัสดีปีใหม่จากธนาคารและหน่วยงานต่างๆ ช่วงเทศกาลขึ้นปีใหม่ 2561 

กิจกรรมสําคัญของสหกรณ์ออมทรัพย์ครูลําพูน จํากัด 
ในไตรมาสแรก ประจําปี 2561 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

การประชุมใหญ่สามญัประจาํปี 2560 สหกรณ์ออมทรัพย์ครูลําพูน จํากัด วันที่ 24ธันวาคม 2560 
  ณ หอประชุมเฉลิมพระเกยีรติ วิทยาลัยเทคนิคลําพูน 

การลงคะแนนเสียงเลือกต้ังคณะผู้ตรวจสอบกิจการสหกรณ์ออมทรัพย์ครูลําพูน จํากัด 
ประจําปี 2561 ในที่ประชุมใหญ่สามญัประจําปี 2560 สหกรณ์ออมทรัพย์ครูลําพูน จํากัด 

ท่านประธานสุรพลโพธาเจริญและผู้จัดการทวัน เทพวรรณ์สหกรณ์ออมทรัพย์ครูลําพูน จํากัด รับ
ของขวัญสวัสดีปีใหม่จากธนาคารและหน่วยงานต่างๆ ช่วงเทศกาลขึ้นปีใหม่ 2561 

คณะกรรมการชี้แจงผลการด�ำเนินงาน

ผู้แทนสมาชิกอภิปรายวาระการประชุม

ผู้แทนสมาชิกอภิปรายวาระการประชุม

ผู้แทนสมาชิกยกมือรับรองมติที่ประชุม

ผู้แทนสมาชิกอภิปรายวาระการประชุม

ผู้ผ่านการสรรหาเข้าเป็นคณะกรรมการชุดที่ 52 
แสดงตนต่อที่ประชุม

การลงคะแนนเสียงเลือกตั้งคณะผู้ตรวจสอบกิจการสหกรณ์ออมทรัพย์ครูล�ำพูน จ�ำกัด

ประจ�ำปี 2561 ในที่ประชุมใหญ่สามัญประจ�ำปี 2560 สหกรณ์ออมทรัพย์ครูล�ำพูน จ�ำกัด

กิจกรรมสําคัญของสหกรณ์ออมทรัพย์ครูลําพูน จํากัด 
ในไตรมาสแรก ประจําปี 2561 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

การประชุมใหญ่สามญัประจาํปี 2560 สหกรณ์ออมทรัพย์ครูลําพูน จํากัด วันที่ 24ธันวาคม 2560 
  ณ หอประชุมเฉลิมพระเกยีรติ วิทยาลัยเทคนิคลําพูน 

การลงคะแนนเสียงเลือกต้ังคณะผู้ตรวจสอบกิจการสหกรณ์ออมทรัพย์ครูลําพูน จํากัด 
ประจําปี 2561 ในที่ประชุมใหญ่สามญัประจําปี 2560 สหกรณ์ออมทรัพย์ครูลําพูน จํากัด 

ท่านประธานสุรพลโพธาเจริญและผู้จัดการทวัน เทพวรรณ์สหกรณ์ออมทรัพย์ครูลําพูน จํากัด รับ
ของขวัญสวัสดีปีใหม่จากธนาคารและหน่วยงานต่างๆ ช่วงเทศกาลขึ้นปีใหม่ 2561 



18 วารสารประชาสมัพนัธ ์สหกรณ์ออมทรพัยค์รลู�ำพนู จ�ำกดั

ฉบบัที ่1 ประจ�ำเดอืน กุมภาพนัธ ์2561

การประชุมคณะกรรมการด�ำเนินการประจ�ำเดือน

สร้างรั้วบริเวณที่ดินใหม่ที่สหกรณ์ฯจัดซื้อ

18 วารสารประชาสมัพนัธ ์สหกรณ์ออมทรพัยค์รลู�ำพนู จ�ำกดั

ฉบบัที ่1 ประจ�ำเดอืน  กุมภาพนัธ ์2561

คณะกรรมการด�ำเนินการชุดที่ 52 และคณะเจ้าหน้าที่สหกรณ์ฯ ประชุมท�ำแผนปฏิบัติการ และแผนการใช้จ่ายงบประมาณ 

ประจ�ำปี 2561 สหกรณ์ออมทรัพย์ครูล�ำพูน จ�ำกัด วันที่ 28 มกราคม 2561 ณ ส�ำนักงานสหกรณ์ออมทรัพย์ครูล�ำพูน จ�ำกัด

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คณะกรรมการดําเนินการชุดที ่52 และคณะเจ้าหน้าที่สหกรณ์ฯ ประชุมทําแผนปฏิบัติการและแผนการใช้จ่ายงบประมาณ 
ประจําปี 2561 สหกรณ์ออมทรัพย์ครูลําพูน จํากัด วันที่ 28 มกราคม 2561 ณ สํานักงานสหกรณ์ออมทรัพย์ครูลําพูน จํากัด 

โครงการประชุมสัมมนาสมาชิก (พบปะสมาชิก) ประจําปี 2561 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คณะกรรมการดําเนินการชุดที ่52 และคณะเจ้าหน้าที่สหกรณ์ฯ ประชุมทําแผนปฏิบัติการและแผนการใช้จ่ายงบประมาณ 
ประจําปี 2561 สหกรณ์ออมทรัพย์ครูลําพูน จํากัด วันที่ 28 มกราคม 2561 ณ สํานักงานสหกรณ์ออมทรัพย์ครูลําพูน จํากัด 

การประชุมคณะกรรมการดําเนินการประจําเดือน 

สร้างรั้วบริเวณท่ีดินใหม่ทีส่หกรณ์ฯจัดซื้อ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คณะกรรมการดําเนินการชุดที ่52 และคณะเจ้าหน้าที่สหกรณ์ฯ ประชุมทําแผนปฏิบัติการและแผนการใช้จ่ายงบประมาณ 
ประจําปี 2561 สหกรณ์ออมทรัพย์ครูลําพูน จํากัด วันที่ 28 มกราคม 2561 ณ สํานักงานสหกรณ์ออมทรัพย์ครูลําพูน จํากัด 

การประชุมคณะกรรมการดําเนินการประจําเดือน 

สร้างรั้วบริเวณท่ีดินใหม่ทีส่หกรณ์ฯจัดซื้อ 



19วารสารประชาสมัพนัธ ์สหกรณ์ออมทรพัยค์รลู�ำพนู จ�ำกดั

ฉบบัที ่1 ประจ�ำเดอืน กุมภาพนัธ ์2561

19วารสารประชาสมัพนัธ ์สหกรณ์ออมทรพัยค์รลู�ำพนู จ�ำกดั

ฉบบัที ่1 ประจ�ำเดอืน  กุมภาพนัธ ์2561

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การประชุมใหญ่สามัญประจาํปี 2560 สมาคมฌาปนกิจสงเคราะห์สมาชิกสหกรณ์ออมทรัพย์ครูลําพูน จํากัด 
วันอาทิตย์ที่ 18 มีนาคม พ.ศ.2561 ณ โรงเรียนจักรคําคณาทร 

การประชุมใหญ่สามัญประจาํปี 2560 สมาคมฌาปนกิจสงเคราะห์สมาชิกสหกรณ์ออมทรัพย์ครูลําพูน จํากัด 2 
วันอาทิตย์ที ่18 มีนาคม พ.ศ.2561 ณ โรงเรียนจักรคําคณาทร 

คารวะศพสมาชิกสหกรณ์ออมทรัพย์ครุลําพูน จํากัด 

การประชุมใหญ่สามัญประจ�ำปี 2560 สมาคมฌาปนกิจสงเคราะห์สมาชิกสหกรณ์ออมทรัพย์ครูล�ำพูน จ�ำกัด

วันอาทิตย์ที่ 18 มีนาคม พ.ศ.2561 ณ โรงเรียนจักรค�ำคณาทร

การประชุมใหญ่สามัญประจ�ำปี 2560 สมาคมฌาปนกิจสงเคราะห์สมาชิกสหกรณ์ออมทรัพย์ครูล�ำพูน จ�ำกัด 2

วันอาทิตย์ที่ 18 มีนาคม พ.ศ.2561 ณ โรงเรียนจักรค�ำคณาทร

คารวะศพสมาชิกสหกรณ์ออมทรัพย์ครูล�ำพูน จ�ำกัด



20 วารสารประชาสมัพนัธ ์สหกรณ์ออมทรพัยค์รลู�ำพนู จ�ำกดั

ฉบบัที ่1 ประจ�ำเดอืน กุมภาพนัธ ์2561

โครงการประชุมสัมมนาสมาชิก (พบปะสมาชิก) 
ประจ�ำปี 2561โครงการประชุมสัมมนาสมาชิก พบปะสมาชิก (ประจําปี 2561) 

 

 

อ.บ้านธิ

อ.ทุ่งหัวช้าง

อ.แม่ทา

อ.ลี้

อ.ป่าซางบ�ำนาญใต้

บ�ำนาญกลาง

อ.เมืองใต้ เอกชน

อาชีวะ-เทศบาล-กศน.

อ.เมืองเหนือ

มัธยมเหนือ+ใต้อ.เวียงหนองล่อง


